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Nous sommes attentifs &

vos besoins lors de

I’accouchement et vous
proposons des pratiques

\

INITIATIVE HOPITAL AMI DES BEBES - FRANCE

respectueuses et physiolo-

giques (la salle bien-étre, la

mobilisation, le ballon ..)

FAIRE CONNAISSANCE

EN PEAU A PEAU

INFORMER,
SOUTENIR ET

ACCOMPAGNER

L’ALIMENTATION DE

VOTRE BEBE

(44

ATTENTIFS
A VOS BESOINS

(44

Maman, je serai posé(e) sur toi
peau contre peau, nous ferons
connaissance et je
m’adapterai mieux a ma
nouvelle vie. La sage-femme
t'aidera a repérer mes signes
d’éveil pour que tu saches que
je suis prét(e) a téter.
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l'allaitement maternel est
recommandé en raison de ses
nombreux bénéfices pour la
santé des meres et des bébés.
L'OMS recommande un
allaitement exclusif de 6 mois,
pUis une poursuite jusqu’a 2 ans
associée a la diversification
alimentaire.

(44

Je vais naitre a la
Maternité Victor Pauchet,
qui s’engage dans une
démarche d’accompagne-
ment et d’accueil des
nouveau-nés et

de leur famille.
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Que je sois au sein ou au
biberon, je profite mieux de
mon alimentation si je suis
nourri(e) a I'éveil (je bouge,
je tourne ma téte, je cherche
a téter, jouvre la bouche, je
sors ma langue).
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PRIVILEGIER
L’ACCOMPAGNEMENT

S| VOTRE BEBE EST
HOSPITALISE EN
NEONATALOGIE

vous aurez la possibilité

d’étre pres de lui, de le

prendre en peau a peau,
autant que vous le souhaitez,

24h/24.

La maternité vous invite vous
et votre conjoint aux séances
de préparation a la naissance
et aux ateliers pour vous
accompagner dans votre
projet de naissance, et pour
réflechir a I'alimentation de
votre futur bébé.

En néonatalogie, les soins
seront effectués avec votre
participation des que
possible. Si vous allaitez,
VOUs serez soutenue pour
mettre en route la lactation
et accompagner les progreés
de votre bébé. Il est recom-

mandé de nourrir le bébé
prématuré au lait maternel.

Les soignants sont
formés pour vous offrir
des soins respectueux,

vous guider et vous
accompagner dans
votre rble de parents.
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Je suis avec Maman jour
et nuit en maternité.

En peau a peau, je me sens
rassuré(e). Mes parents
découvrent mes rythmes

et mes besoins.
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Si tu me donnes ton lait, je

n'ai besoin de rien d’autre

(ni tétine, ni biberon, ni de
compléments de lait
artificiel) pour ne pas

perdre mes repéres au sein

(sauf indication médicale).

Victor Pauchet
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Pour ne pas influencer

ZEN
A LA MAISON

Avant votre retour a la

vos choix, la Maternité
s’engage A respecter

le code de 'OMS en

ne pratiquant pas de

maison, la maternité
vous convie a un atelier

publicité pour des laits déjeuner de I'envol

artificiels.




